
 

Žadatel: Český svaz rekreačního sportu, zapsaný spolek 

Projekt: Sportujeme pro zdraví, kondici, zábavu. 

Aktivita: Masové jednorázové veřejné sportovní akce 

POPIS AKTIVITY 

V rámci našeho projektu jsme zařadili tuto aktivitu. Je určena na jednorázové sportovní akce.   

Do aktivity jsou zařazeny akce zásadně přístupné všem zájemcům, bez ohledu na věk a výkonnost. 

Jejich cílem je motivace k další pravidelné pohybové aktivitě a sportování. U mládeže jde také o 

náborový charakter a zvýšení zájmu o sport. Výsledkem těchto akcí má být pro jednotlivce upevnění 

zdraví se souvisejícími příznivými důsledky a pro společnost zmírnění sociálně patologických jevů, 

ekonomické úspory nákladů na zdravotnictví. 

Na akcích má většinou mládež přístup zdarma a když je předepsané startovné pro dospělé, tak má 

symbolickou hodnotu.  

Akce jsou zaměřeny jednak na závody v individuálních sportech, jako jsou běhy silniční, terénní, 

dráhové, cyklistika především terénní, triatlony, turnaje v tenisu, stolním tenisu, dovednostní soutěže 

a víceboje a podobné akce.  

Dalšími akcemi jsou turnaje v kolektivních sportech, jako je volejbal, nohejbal, florbal, kopaná, sálová 

kopaná a jiné kolektivní sporty. Zde jde především o neregistrované sportovce z řad mládeže a seniorů. 

ČSRS se podílí na uhrazení nákladů na trofejní ceny, věcné ceny a materiál na sportoviště, dále za nájem 

prostor. Do projektu je zařazeno 109 akcí se spoluúčastí v průměru 3000,- Kč na akci 

HARMONOGRAM AKCÍ V AKTIVITĚ 

datum AKCE SPOLUPOŘADATEL 

12.1. Turnaj seniorů nad 45 let v halovém fotbalu Tělovýchovná jednota Sokol Mochtín z. s. 

25.1. Zimní turnaj – stolní tenis TTC Praha-klub stolního tenisu, z. s. 

I. Turnaj dorostenců v halovém fotbalu Tělovýchovná jednota Sokol Mochtín z. s. 

I. Lyžařský přejezd Českým lesem Tělovýchovná jednota START, z. s. (Bělá n.Radb.) 

I. Řásenská stopa (běh na lyžích) Tělovýchovná jednota Řásná, z. s. 

1.2. Lukavecká věž (šachový turnaj) TJ START Lukavec 

2.2. Přebor mužů a žen ve stolním tenise Pražský rekreační stolní tenis, z. s. 

15.2. Tenisový turnaj ve čtyřhře TJ Olympia Bruntál z. s. 

15.2. Karneval na sněhu TJ START Lukavec 

II. Masopustní veselíčko SK Elim team České Budějovice z. s. 

II. Javořická 15 (běh na lyžích) Tělovýchovná jednota Řásná, z. s. 

II./III. Dětský karneval Tělovýchovná jednota Dolní Bukovsko, z.s. 

1.3. Nohejbalový Jindřicháč SKOK Jindřichův Hradec, z. s. 

14.3. Zimní halový turnaj v tenisu - čtyřhra SK SPORT team DOLI Starý Plzenec 

21.3. Jarní turnaj – stolní tenis TTC Praha-klub stolního tenisu, z. s. 

29.3. Táto, Mámo, sportuj s námi Sportovní klub Hala Lužiny, z.s. 

4.4. Ať žijí duchové (sportovní odpoledne pro děti) TJ START Lukavec 

4.4. Aprílový turnaj – stolní tenis TTC Praha-klub stolního tenisu, z. s. 

9.4. Velikonoční florbalový Jindřicháč mládeže SKOK Jindřichův Hradec, z. s. 



11.4. Šachový turnaj TJ Sokol Lužná, z. s. 

11.4. Velikonoční pochod SK 1933 ČUS Nové Dvory, z. s. 

17.4. Jarní běh Pávov Běžec Vysočiny z. s. 

18.4. Bělská pětka Tělovýchovná jednota START, z. s. (Bělá n.Radb.) 

19.4. Hořická osmička – přespolní běh (13.roč) Western Sport Club Hořice, z. s. 

24.4. Kolem trpaslíka Hybrálec – přespolní běh Běžec Vysočiny z. s. 

IV. Velikonoční turnaj ve stolním tenise Tělovýchovná jednota Sokol Újezd u Rosic, z.s. 

IV. Turnaj v kuželkách TJ Spartak Trhové Sviny z. s. 

IV. Děti, hýbejte se! SK Elim team České Budějovice z. s. 

IV. Sportuj s námi  Tělovýchovná jednota Nýrsko z. s. 

IV. Karneval na koních TJ JO Nisa Jablonec nad Nisou, spolek 

IV. Létající košík - badminton TJ Ostrava 

1.5. Jarní atletický Jindřicháč SKOK Jindřichův Hradec, z. s. 

8.5. Běh osvobození Ostravy TJ Liga stovkařů Ostrava, z.s . 

8.5. Čavisovská stovka TJ Sokol Čavisov z. s. 

9.5. Turnaj v nohejbalu SK 1933 ČUS Nové Dvory, z. s. 

12/15.5. Turnaj v nohejbalu pro ZŠ a SŠ TJ SOU Pardubice-Rybitví z.s. 

31.5. Dětský sportovní den Sokol Huť, spolek 

V. Sportovní podvečer s lampionovým průvodem TJ Delta, plavecké sporty, Mohelnice, z. s. 

V. Jarní závody TJ JO Nisa Jablonec nad Nisou, spolek 

V. Akvabel cup Ostrava Sport Mexiko z. s. (Ostrava) 

1.6. Dětský sportovní víceboj SK Meťák (Č. Budějovice) 

6.-7.6. Innebandy Cup 2020 - florbal SK Meťák (Č. Budějovice) 

12.6. Velký sportovní den pro rodiče s dětmi 3-10 let SK 1933 ČUS Nové Dvory, z. s. 

13.6. Dálk. turist. pochod "Z Chvalkovic do Chvalkovic" TJ Sokol-KČT a ASPV, z.s. (Chvalkovice na Hané) 

13.6. Setkání házenkářských generací TJ Spartak MAS Sezimovo Ústí 

13.6. Sportovní den pro děti TJ Družstevník Kratochvilka, z. s. 

17.6. Běh Olympijské dne 2020 TJ Liga stovkařů Ostrava, z.s . 

20.6. Rodinný turnaj družstev TTC Praha-klub stolního tenisu, z. s. 

22.6. Okolo Rudného – přespolní běh Běžec Vysočiny z. s. 

26/28.6. Letní sportovní hry TJ SOU Pardubice-Rybitví z.s. 

27.6. Turnaj v nohejbale dvojic Tělovýchovná jednota Sokol Zlatníky, z. s. 

27.6. Volejbalový turnaj SK 1933 ČUS Nové Dvory, z. s. 

VI. Dětský sportovní den Tělovýchovná jednota Dolní Bukovsko, z.s. 

VI. Turnaj v barevném mini volejbalu TJ Slavoj Ledenice z. s. 

VI. Sportovní olympiáda dětí SK Elim team České Budějovice z. s. 

VI. Juventus cup – plážový volejbal TJ Ostrava 

VI. Memoriál MTW (nohejbal) Tělovýchovná jednota Řásná, z. s. 

4.7. Turnaj v nohejbalu dvojic TJ Spartak Trhové Sviny z. s. 

11.7. Nohejbalový turnaj "Otec a syn" TJ Olympia Bruntál z. s. 

11.7. Míčový sedmiboj dvojic SK SPORT team DOLI Starý Plzenec 

18.7. Kopřivnický drtič (MTB) ASK Tatra Kopřivnice 

VII. Vyšehorské olympijské hry TJ Delta, plavecké sporty, Mohelnice, z. s. 

VII. Nohejbalový turnaj TJ Sokol Čavisov z. s. 

11.8. Letní volejbalový turnaj TJ Sokol Lužná, z. s. 



15.8. Nohejbalový turnaj trojic TJ Družstevník Kratochvilka, z. s. 

15.8. Turnaj ve dvouhře (tenis) SK SPORT team DOLI Starý Plzenec 

16.8. Tenisová dvouhra nad 50 a 65 let SK SPORT team DOLI Starý Plzenec 

16.8. Řeka Krucemburk (triatlon) Běžec Vysočiny z. s. 

22.8. Tenisový turnaj ve čtyřhře nad 100 let TJ Olympia Bruntál z. s. 

VIII. Cykloturistický přejezd TJ Spartak MAS Sezimovo Ústí 

VIII. Děti, hýbejte se! SK Elim team České Budějovice z. s. 

VIII. Javořický pařízek (volejbal) Tělovýchovná jednota Řásná, z. s. 

VIII. Řásná open (nohejbal) Tělovýchovná jednota Řásná, z. s. 

4.9. Běh na Vysoký kámen Běžec Vysočiny z. s. 

12.9. Turnaj ve čtyřhře (tenis) SK SPORT team DOLI Starý Plzenec 

17.9. Bělská večerní míle Tělovýchovná jednota START, z. s. (Bělá n. Radb.) 

18.9. Zábavný sport. den pro děti (soutěže v družstvech) SK SPORT team DOLI Starý Plzenec 

18.9. Turnaj ve vybíjené smíšených družstev dětí SK 1933 ČUS Nové Dvory, z. s. 

19.9. Zvláštní víceboj  TJ Spartak Trhové Sviny z. s. 

26.9. Nohejbalový turnaj TJ START Lukavec 

IX. Pohádková cesta  Tělovýchovná jednota Dolní Bukovsko, z.s. 

IX. Baba turnaj (volejbal) Tělovýchovná jednota Řásná, z. s. 

IX. Přespolní běh v Řásné Tělovýchovná jednota Řásná, z. s. 

4.10.  Přespolní běh "Huť- Bratříkov" Sokol Huť, spolek 

10.10. Volejbalový turnaj TJ START Lukavec 

17.10. Fotbalový turnaj složek obce TJ Sokol Lužná, z. s. 

17.10. Cestujeme za poznáním Sokol Huť, spolek 

18.10. Hořická rokle – přespolní běh (12.roč) Western Sport Club Hořice, z. s. 

28.10. Porubský čtvrt maratón TJ Liga stovkařů Ostrava, z.s . 

28.10. Kde sú šéfe – přespolní běh TJ Štěpánovice 

X. Drakiáda TJ Delta, plavecké sporty, Mohelnice, z. s. 

21.11. Turnaj ve stolním tenisu TJ Spartak Trhové Sviny z. s. 

25..11. Šachový turnaj mládeže TJ SOU Pardubice-Rybitví z.s. 

XI. Újezdský pétanque Tělovýchovná jednota Sokol Újezd u Rosic, z.s. 

6.12. O putovní pohár prezidenta klubu - bowling MAESTRO CLUB Kolovraty 

19.12. Vánoční volejbal Tělovýchovná jednota SOKOL HOŘEPNÍK 

20.12. Vánoční pohár žactva ve sportovní gymnastice TJ Spartak MAS Sezimovo Ústí 

26.12. Štěpánský běh Porubou TJ Liga stovkařů Ostrava, z.s . 

26.12. Vánoční turnaj ve stolním tenise (muži) Tělovýchovná jednota Sokol Zlatníky, z. s. 

27.12. Vánoční turnaj ve stolním tenise (dorost, žáci) Tělovýchovná jednota Sokol Zlatníky, z. s. 

27.12. Vánoční volejbalový turnaj TJ Slavoj Ledenice z. s. 

28.12. Vánoční fotbalový turnaj TJ Slavoj Ledenice z. s. 

28.12. Vánoční kolovratský dloubák MAESTRO CLUB Kolovraty 

30.12. Turnaj v šipkách TJ Sokol Lužná, z. s. 

XII. Vánoční sportovní nadílka TJ ROZVOJ Trstěnice, z. s. 

XII. Mikulášský rej Tělovýchovná jednota Dolní Bukovsko, z.s. 

XII. Vyšehorský čunč TJ Delta, plavecké sporty, Mohelnice, z. s. 

XII. Mikulášská  TJ JO Nisa Jablonec nad Nisou, spolek 

XII. Zimní sportovní víceboj Sk Meťák (Č. Budějovice) 



 

 

 

 


